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ウエルネスコンシェルジュより
Q薬で健康食品と同じ成分や同じような機能を持ったものを処方された。
同じ成分であれば薬のの代わりにサプリでもいいですか？
A薬は健康食品と同じ成分であっても量や形が違うものです。健康食品を代替えに
することはできません。ω３脂肪酸や一部のミネラル、ビタミンなど病気の際に処方される
薬と、同じ成分が健康食品にもふくまれっることがる。例えばω３脂肪酸のEPAは
薬ではパデールやロドリガという薬になっている。なので同じ成分であれば同じ効果
が期待できるように感じてしまう。しかし薬に含まれる成分は量が格段に多い、健康食品
に含まれる成分と若干違う化学構造式をしているなど、さまざまな違いがある。
また、人に対しての臨床試験も対象となる病気の人に対して必ず実施されており、一定以
上の割合で効果が保証されているなどの違いはある。なので同じ成分でっても、健康食品
は薬の代わりにはできない。基本的には健康食品は治療が終了した後に再度悪くならない
ようにするなど、健康維持や増進のために上手に健康食品を利用してほしい。
薬と併用することができる健康食品もあるため、飲み合わせは必ず確認をするように
お願いします。。。

10月に新ワクチンが・・・
コロナワクチンを3回以上打ったら人たちが、まれに突然死や帯状�疹や�みに悩まされて
いることがわかっってきた。ここのところ販社長の周りで６人も突然死がいる。がんセン
ターの婦長さんからも絶対打たないでほしいと言われ、社長は仲良しの医者からも止めら
れている。相談役は、皮膚科の医者と突っ込んだ話の中で、これは（体全体の皮膚のブツ
ブツ）ワクチンのせいですか？って聞いたところ、そのせいとは言えないので『多いんで
すよね・・』っていう言い方しかできないと言われたそうです。コロナもインフルもワク
チンの成分がほぼ一緒の作り方なので一緒には打てないのもあるし意味がない。タンパク
質を壊す働きがあるので要注意だ。
そして、10月に出てくるワクチンは打たないでほしい。
裏の話なので証拠を出せないが最初のワクチンが出た時も、長崎大学の教授がワクチンは
ダメです！と言っていた。長崎大学は表向きは大事なことです。と言っているが裏でワク
チンを解毒したりコロナの薬を販売してる
相談役は肌がボロボロになった。汚くて温泉は入れなくなった。出た斑点は皮膚梅
毒と同じ症状。豆腐のニガリがいいらしくお風呂に入れるといい。
新ワクチン後3年ぐらいで原因不明の死人が出てくるようになるとも�かれている。
国が認めいないものも出回っている。現在ではコロナはインフルエンザより
弱毒化をしているのでワクチンを打つ意味はないそうです。



9月体験談
生理前の吐き気と頭痛　50代

　長年生理前の吐き気と頭痛で悩まされていた。その度に頭痛薬をに飲み続けて誤魔化して
　きました。古い友人関係なので、数年の説得(笑）の甲斐があってFeを６粒飲み始めました。
　１ヶ月で我慢しきれない３日間は飲んでしまっていた頭痛薬が、1日のみに。そして２ヶ月
　たった頃には元気に過ごせるようになりました。それにプラスして本人は自分は色黒だか
　ら・・・と言っていた顔色がとても良くなりました。いつも顔だけくすみがあったのですが
　とても血色も良くキレイな肌、透明感のある明るい肌になりました。

53歳男性　頭痛
　Fe３粒とオメガ３粒を毎朝飲んでいる。頭痛薬を1日3回飲んでいたが今は全く飲まない。
　オメガを飲み忘れると、めまいがするので忘れることなく飲んでいる。そのせいか酔って
　お風呂に入らないで寝てしまっても体臭が全くないのはありがたい。

中学生女子
　体育祭でマスクをつけていたら、市販の日焼け止めをつけていたのですが顔半分焼けてしまい
　ました。BCの姪っ子なので、パックをしっかりやりなよ〜って教えてもらい頑張ってやり続け
　２ヶ月でめっちゃ色白に戻りました〜

４０代以降の関節痛　更年期
　全身の関節のあちこちが痛くなるのも女性ホルモンが減るため。
　病院でもイソフラボンをしっかり摂るように言われる。
　また、へバーデン（指の関節が曲がる）のも女性ホルモンが関係しているの。
　70代のオーナーさんで指の変形がビエッセEXを飲み始めて真っ直ぐになってきたと
　喜んでいる

更年期は皮膚がかゆい
　夜、お風呂上がりに無性に全身が�くなるも更年期の症状だった。

■40代　毎日のパックとW洗顔で一気に美肌に！
　もともととても色が白く、若く見えるタイプの彼女ですが、しみやほうれい線、毛穴、乾燥
　など少し気にはなっていました。そこで、キメをしっかり作って保湿力を上げたり、シミを
 　早く代謝させるパックを毎日し、乾燥肌でも朝も夜もW洗顔の方がいいと聞いたので、基本に
　戻って始めました。一回目は肌の汚れを落とし、2回目はミネラルをのせることで肌が元気に
　なるイメージで洗顔をすると聞いたので、やり始めました。１ヶ月も過ぎた頃にはパッと見でも
　わかるほど、リフトアップした美肌になっていました。
　基本通り、朝も夜もW洗顔。シミの代謝、保湿力アップのアップのためのクレイパック。
　しっとりするまで丁寧につけてほしいローション。



41歳96キロ
一番は糖質制限、小麦をやめてタンパク質をしっかり摂るようにを心がけてほしい。
状況的にはかなり頑張ってほしい状況です。
米粉にしてもらうかライスペーパーなどを使って小麦の代替えをお勧めします。
パンや小麦、乳製品は中毒性があるためやめるのは大変ですが、食べない生活を
していくうちにいらなくなります。
小麦は※リーキーガット症候群（腸もれ）が起こり免疫が下がってしまい様々な病気の原
因の引きがねになってしまいます
タンパク質、特には魚（アジなどの大きくない魚）を食べてほしいです。
肉でもいいのですが、ホットスナック（コンビニなどで売られている加工肉はほとんど肉
ではない何かわからないツナギばかり肉らしきもの）は避けてください。
コンビニでもサラダチキンやチキンバーなどは大丈夫です。まだレトルトのお惣菜の方が
安心です。ゆで卵2〜３個もお勧め（女性は1〜２個）カップ味噌汁もOK.
野菜をしっかり摂ってもらいたいです。栄養が足りていいないことで今の状況になってい
るので栄養不足を補ってほしい。特にビタミンDは腸の状態をよくするのに絶対必要で特
に腸の細胞を作るのにビタミンDが必要でたくさんほしいため、ミネラルとセルエナジー
は絶対欲しいところです（足りていない栄養素）
食事でも、すぐに下痢を起こす人は腸が悪すぎるので小麦や乳製品を控えて、タンパク質
をしっかり摂り、、少しずついい菌を増やして環境を整えることが大事。健康な人は普通
は下痢はしません。ジュースは特にカロリーオフの方が太ります。そしてカロリーオフの
方が腸内環境を悪くすることがわかっているので避けてください。

※『腸もれ』とは？
腸もれとは、腸粘膜の細胞と細胞の間に隙間が空き、異物や毒素が体内に漏れ出てしまう
状態のことです。腸もれが起こると、細胞の隙間から毒素や細菌などが体内に侵入し、炎
症の原因となります。その結果、免疫力が低下して感染症にかかりやすくなったり、さま
ざまな不調やアレルギー症状悪化の原因となります。
　□よく風邪を引く
　□お腹が弱い
　□食物アレルギーがある
　□なかなか疲れが取れない
　□イライラしたり落ち込むことが多い
　□いつも何かしらの不調を抱えている
このような症状があるかたは、腸もれが進んでいる可能性があります。

東京大学医学部附属病院
近年、食生活の変化や運動不足より肥満が増加しており心筋梗塞や脳卒中の危険因子とし
てメタボが注目。脂肪組織には慢性炎症がおき全身に悪影響を与えていることが明らかに
なっているがメカニズムまでは解明されていない。肥満になると炎症を進行させる細胞の
方が炎症を抑える細胞の働きよりも強くなり炎症が進んでしまう傾向にあります。
常に細胞の炎症を抑えて、免疫を高めておくこともとても重要なこととなります。



ミネラルウィーターは危険です！
硝酸態窒素に要注意！買ったお水で病気になります
YouTubeでも色々出てるので見てみてね！

私たちの体の７０％近くは水でできています。
その水が汚染されていたら恐怖です。
・硝酸態窒素は煮沸してもなくならない。
・浄水器でも逆浸透法以外では減らない。
・妊婦さんには流産、先天奇形
・新生児では呼吸障害
・大人では発がん性（胃�）
軟水や硬水、アルカリ性か酸性か、トリハロメタンの問題
どれも大事だが一番問題になっているのは硝酸窒素（アンモニアから分解さ
れたもの）が入っていないかどうかがとても問題。国の安全基準は水道水は
51項目に対してミネラルウォーターは１４項目でクリア。とても緩い基準
になっている。健康のために水をわざわざ買って飲んでいるのに体を汚染し
てしまっている現状にいろんな方がSNSで注意を促してくれている。
　ナグモクリニック院長他

アルソアの浄活水水器は国で定められているJIS規格だけでなく、浄水器協
会の規定基準による除去対象物質にも対応、さらに水質を高めるためにある
ソア独自の基準をプラスして健康への悪影響が懸念される物質をしっかり取
り除く強力な浄水機能。今問題になっているPFOS,PFOA(有害フッ素）にも
対応。今の所ではアルソアのコチャママ以外は除去できるところはない。
更にキレイで安全なお水だけでなく生きた水活水であることはとても大きな
違いである。。。
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���チャレンジ
チャレンジ
チャレンジ

   無料カウンセリング
    シミの原因を発⾒!
　　　　　　シミはもとから断たなきゃダメダメ　

肌コンピューターで肌の現状をチェック
シミ肌脱出！

  健康でシミになりにくい肌を作るスキンケア
復活のエイジングフェイシャル
シミ肌脱出！

  シミになりにくいベースメイクとシミ隠しナチュラルメイク

   無料カウンセリング
    シミの原因を発⾒!
　　　　　　シミはもとから断たなきゃダメダメ　

肌コンピューターで肌の現状をチェック
シミ肌脱出！

  健康でシミになりにくい肌を作るスキンケア
復活のエイジングフェイシャル
シミ肌脱出！

  シミになりにくいベースメイクとシミ隠しナチュラルメイク

とりあえず！
３０⽇でどこまで
 シミを
減らしていけるのか
⼀緒にチャレンジ
してみませんか？

ついでに若返る∼

新しいシミをつくらせない!!
 パーフェクト７購⼊で
30⽇シミ改善チャレンジ!!
 特典
 ・ストレージボックスプレゼント
 ・肌コンピューターチェック   
  エイジングフェイシャル
    10回まで無料（30⽇以内）

 START  ⽇⽬
   カウンセリング
   肌コンピューターチェック
   エイジングマッサージ
   スキンケア使い⽅確認
   ベースメイク使い⽅確認
   気になるメイクをレクチャー

   ⽇⽬∼   ⽇⽬
 
   肌コンピューターで経過チェック
   エイジングマッサージ
   スキンケア使い⽅確認
   ベースメイク使い⽅確認
   気になるメイクをレクチャー
�    ※最⾼10回まで可
 
  

 END   ⽇⽬

知っていますか？何がシミの原因になっているのか・・

アルソアは昭和47年、化粧品公害『黒皮症（シミ）』で悩む女性達に
きめの細かな美しい日本人の肌を取り戻すためにできた会社です。
しみに悩む貴女に正しい使い方で是非試していただきたい。
　

今の肌を作っているのは今の生活環境と栄養と化粧品・・・。
肌は毎日生まれ変わり代謝を繰り返しています。
遅すぎることはありません。諦める必要もありません。
一緒に理想の肌を取り戻していきましょう。

知っていますか？何がシミの原因になっているのか・・

アルソアは昭和47年、化粧品公害『黒皮症（シミ）』で悩む女性達に
きめの細かな美しい日本人の肌を取り戻すためにできた会社です。
しみに悩む貴女に正しい使い方で是非試していただきたい。
　

今の肌を作っているのは今の生活環境と栄養と化粧品・・・。
肌は毎日生まれ変わり代謝を繰り返しています。
遅すぎることはありません。諦める必要もありません。
一緒に理想の肌を取り戻していきましょう。
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open 11・17 (⽇) 12:00−15:00

主催・お問合せ ARSOAフェリス

会場：豊川市民プラザ　無料駐車場有（プリオ）

ゆっくり体験に来てください。
ご来場特典やプレゼントもご用意しております。

スキンケア体�

豊川市馬場町松下６０ 05 3 3−6 5 - 8 7 7 7

無料カウンセリングあります。
��メイク体� フェイシャル体�

�予�

入場料500円



⽇時：11⽉17⽇(⽇)
    10：30〜12：00

�会場：市⺠プラザ
��桜の間

   無料駐⾞場有（プリオ）

テーマ
冬の肌と冬のスキンケア

⽇時：11⽉17⽇(⽇)
    10：30〜12：00

�会場：市⺠プラザ
��桜の間

   無料駐⾞場有（プリオ）

テーマ
冬の肌と冬のスキンケア

限定50名 ご来場特典あります

ご招待イベント
限定50名 ご来場特典あります

ご招待イベント

主催：アルソアフェリス　寺部

無料無料


