
Happy Lunar
New Year

過去には感謝を・・
現在は信頼を・・
未来には夢を・・・

昨年はいろいろ戦争などをはじめ色々なことがありました。
そして元旦にも突然の大地震が起こりました。この近年考えられないことが起こり、当たり前が当
たり前ではな苦なってきているように思います。戦争が始まってから経済的にも厳しい状況を余儀
なくされていますが、力を合わせて乗り切って行きたいですね。

そんな中でも、大谷翔平さんが日本を賑わせてくれていて、嬉しいニュースを聴かせていただくこ
とができました。ドジャースの挨拶の冒頭に全ての皆様に感謝の言葉から始まりとても感動させて
いただきました。

私も『人生が夢を作るんじゃない。夢が人生を作るんだ』の言葉を聞いて感銘を受けました。

アルソアの活動でいえば、これから私たちはどお生きていくのか・・・。
ルールとマナーを守りながら、原点は目標を持つこと。目標に向かって進んでいくことです。
正くしっかりと使えばしっかり結果が出るのがアルソアのスキンケアなので『出会う人全ての人に
キレイと健康を伝え切る！』を頑張ってほしいです。

販社より・・・健康セミナー6000万を達成しました。
明樹も初めは700万からのスタートでした。健康意識の積み重ねや製品をこれだけ効
果を実感してくださっている結果だと思います。ありがとうございました。
ちなみにフェリスも健康セミナー健食のみで初の1000万達成。ありがとうございました

今年は年の始めに願ったことが叶う年
今年は特別な年。

この一年が今後を左右する一年になります。
努力を惜しまず前向きに頑張りましょう。

ただガムシャラにというよりは
充実した年にすることが大事なのです。

★新ペーパーバック発売開始
★皮膚生理学講座募集
　　　　　　35000円



1月体験談
　　　　　　　　　　　　　　🔳50代男性　　全身乾燥肌でたまに飛び火のような乾燥になる。
　　　　　　　　　　　　　写真のような飛び火があちこちできやすいのですが、今回はソナ　　　　
　　　　　　　　　　　　　ディスのローションをお風呂上がりに一回だけ毎日つけていたら、
　　　　　　　　　　　　　キレイになリました。全身つけいていて、あちこち出ていましたが
　　　　　　　　　　　　　ドコモとても綺麗になりました。

 　　🔳30代ママ　お菓子で変わる性格
　　　夏はあんまりお菓子は欲しくならないので食べなければ済んでしまうのですが、冬は
　　　お菓子が欲しくなる時があり、お菓子を食べてしまうとイライラしやすくなり子供に当た
　　　りやすくなるのが自分でもわかるようになりました。　　　　　　　　　

　　🔳Fe６粒６ヶ月後　美髪　54歳女性
 　　　Feを飲み始めて９ヶ月。。６粒にして半年。。。。 20年来通っている美容師さんに今が
　　　一番髪が綺麗だよね〜って言われてすごく嬉しかった。 ５０代は髪がパサついている人が
　　　多い中、とても艶々で天使の輪が2重にできるよになった そして肌も艶々で乾燥も目立た
　　　なくなり二重も３重になりやすかったのですが綺麗な二重で ほうれい線も目立たなくなり　　
　　　頬の位置が戻りました。
　　
　　🔳50代旦那様の糖尿病の数値が酵素で正常値に
　　　もともと軽度の糖尿だったのですが酵素を飲み続けていたら薬が入らなくなりました。
　　
　　🔳顎のニキビはビエッセまたはビエッセEX
　　　ホルモンバランスを象徴するアゴニキビ！ここはやっぱりビエッセがきれいにしてくれる
　　　生理前のニキビや吹き出物はビエッセがおすすめ。皮脂の分泌も抑えられ肌あれしにくい
　　　肌をつくってくれます。イソフラボンで美白、艶、シワ、しみにもアタック。
　　　女性ホルモンを増やしてくれるので妊活や婦人科系の病気予防にもいいですね。
　　
　　　

４０代で一気に老いが進む人が毎日食べているもの

生活習慣病のエキスパート池谷医師が老いを止めるメゾットの中で『老いは止められる』見た
目までみるみる若返りモテだす『血管エイジング』の極意を紹介しているのですが血管のエキ
スパートでもあります先生のところにきている患者さんは実年齢よりもずっと若く、見た目だ
けでなく元気で生き生きと生活しています。なぜそこに行き着いたのかというと、『見た目の
若さ』＝『中の若々しさ』＝『血管の若さ』だからといことです。
血管が老けていば見た目も中身も老けているという科学的事実があります。
見た目年齢を大きく左右する肌の状態を一つとっても皮膚の細胞を維持する栄養や水分や酸素
を届けてくれるのは血管であり、その中を流れるのは血管です。血管の機能や活動が衰えれば
当然ながらはだけ必要なものを届ける働きも衰えて肌も老いるというわけです。
見た目に若々しく、無駄な脂肪がついていないスリムな体型でどこにも痛みや不調がない。
目指すはこうした健康を基盤とした若々しさです。
『若返ったね』って人から褒められるようになると嬉しくなり、どんどん体に良い選択をして
行動するようになります。毎日楽しくなって気持ちも前向きになって楽しくなります。



1月体験談　②
🔳セルエッセンスで顔が歪むほどリフトアップ？！
　浩子常務 セルエッセンスは線維芽細胞を活性するのでハリやたるみ、シワに効果的なので
すが、 自分で実感しないと納得ができないこともあり、半顔で実験していたところ、２週間
目の ある日・・。母である社長から朝顔を見た瞬間『浩子！あんた顔通したの！顔が歪んじ
ゃ っってるじゃない！すぐに病院いきなさい！！』と一喝。常務が実験中なのっと話すと
『そんなことすぐにやめなさい！！』とさらに一喝！ ということで、セルエッセンスがかな
りリフトアップすることがわかりました（笑）

 🔳セルエナジーの実験　リカちゃん
 健康セミナーまでの間、セルエナジー無くなってしまい、２週間ぐらい飲まないで過ごし て
いたら、（あれ？たくましくなった？肩周りや背中が一気に太っってしまい同じ服を着 て
も、なんか違う服みたい？そして体重も人生マックスに太っていました。）そして、セ ルエ
ナジーを飲み始めたら１キロすぐに減り、体もスッキリしました。このまま続けて２k 減った
ら、また報告します。
ちなみに食事はいつもと変わらない食生活です。
 
🔳おでこのニキビ　正恵ちゃん おでこのニキビがいつも気になっていたのですがビエッセを
飲み始めてすごく綺麗になり ました。それをみていた妹がまた飲み始めたのですが、飲み始
めたのを知らないお母様が、 あれ？（妹）ちゃん？なんか綺麗になたよね？って気付いたそ
うです。お母様も検討中です
 
🔳今回の『新型栄養失調』健康セミナー後・・正恵ちゃん 
食事を見直し３食食べてなかったのをしっかり食べるようにしたところ、お菓子がいらなく
なり、イライラもしなくなりました。 （※この感想は一人だけでなくたくさんの方の報告を
受けています。） 

🔳引き続き健康セミナー後、ゆきちゃん 
タンパク質を心がげて取り始めたら肌も違うしイライラしなくなったし、お菓子いらなくな
りました 

🔳夜中の授乳中が楽になった　ひろえちゃん
 一人目の時は夜中の授乳がしんどく酵素とF eを飲んでいましたがそれでもイライラしたりし
ていました。二人めになり、今回はFeとセルエナジーを試してみたところ、夜中の授乳タイム
も平気できるようになって以来、寝る前に飲むこの2つのセットにハマっています。今は病み
つきになりそうです。 

🔳傷跡がつって痛い　もとこさん 
手術後カメラを入れた2㎝gぐらいの傷跡がつって痛いと主治医医に相談したところ、我慢す
るしかない・・・とのことでしたが、ミネラルを飲んでいる時には痛みは出ないことに気づき
ました。在庫が切れて飲まずにいたらまた痛み始めたので早くミネラルを持って帰りたいと思
いました。



ウエルネスコンシェルジュ
（アルソアの研究所、医療に関する特別総合受付機関であり様々な情報で皆様をサポートしています）

Q＿学生でIgA腎症なのですが酵素は飲ませて大丈夫でしょうか？
A＿とのこと、結論から申し上げますと、酵素はお控えいただいた方がいいでしょう。
　IgA腎症は、IgA（免疫グロブリンA）という免疫を司る物質が、ご自身の腎臓に沈着して炎症を
起こしてしまう病気です。ご存じのようにコウソイ菌の研究で腸管内のIgA活性を高めて免疫を
UPすることが確認されていますのでIgA腎症の方には悪影響を与える可能性が理論上は考えられる
ため念の為控えていただければと思います。酵素(液体)だけでなく、酵素プラス、酵素Gも
お控えください。白鶴霊芝ＥＸも免疫を活性化してしまうのでお控えください。
腎臓は一度悪化すると改善しない臓器なので、慎重になさってください。
現在の病状や治療、服薬の情報によって若干回答が変わるかもしれませんがIgA腎症の治療には、
症状をステロイドで抑える療法が一般的で、数か月～数年かけてステロイドの量を増減していったり
医師の監督下でコントロールが必要な療法です。また、感染症による扁桃腺炎が要因となるケースが多く、
扁桃腺切除の手術で改善するケースもあります。手術のあとに腎臓を守るために、ステロイド療法を数か月以
上継続しながら経過観察していく場合もあります。他にも違う薬が用いられるこもあり、ご自身の腎機能に応
じて先生が判断されますので、必ず主治医に相談することをお勧めします。gA腎症の人は、老廃物や、体液成
分調節の不要物などを腎臓から排泄するチカラが弱くなったりします。食事は減塩を心がけましょう。
食べ物の好き嫌いがあるとのことですが、１０代のうちに「まごわやさしい」和食を心がけ、玄米雑穀・野菜
中心で体質のベースを整えておくことが大事でしょう。お出汁を工夫し、減塩を守りましょう。成人するにつ
れて味覚も大人になっていって、素材本来の美味しさを舌に覚えていけるよう、食改善を身につけておきまし
ょう。万一、腎機能が低下してくる場合は、蛋白尿の程度によって違いますが、たんぱく質の制限が必要にな
るケースもありますが、そうならないよう、日常生活の自己管理を早めに身につけると良いでしょう。運動制
限は通常はありませんが、中学生なのでティーンエイジの生活を楽しんでほしいですし、部活や競技スポー
ツ、試験勉強や受験シーズン、就職活動・社会人生活など、いろいろなシーンが待ち受けています。極力、疲
労を蓄積しないように心がけましょう。成人したら、禁煙の実行、肥満にならないように注意するのも必要で
す。ちなみに、腎機能が軽度で維持できるようになったら、・霊芝は免疫のバランスを整えるという意味で、　
自己免疫疾患の方などにもお勧めしています。・慢性的な炎症に対して、魚油を勧める先生もいるので、また
普段のお食事でお肉が多い場は特に、オメガ３はお勧めです。・白鶴霊芝ティー、リナカンCは抗酸化作用な
どを期待し、一度に多量でなければ召し上がれるようになるでしょう。

Q、甲状腺の方でビエッセは飲んでも大丈夫ですか？
A、大丈夫です。甲状腺の薬を飲んでいる場合はジオリナシリーズに関しては問題ないです。
　　ライフォリジンシリーズは症状がひどい場合や薬が強い場合は飲み合わせを調べることも視野にいれる場合もあるかも
　　しれません。甲状腺にダイレクトにアタックするものはなのですが、甲状腺からくる疲れやすさには霊芝や酵素、Ex
　　もおすすめです。酵素やEXには昆布が記載されているので心配な方もいるかもしれませんが、分解されていますので
　　大量飲みせず、通常で飲んでいれば何も問題はありません。

豆知識
アルソアの製品はわざと医薬部外品にしていません。
医薬部外品ギリギリませ成分がマックスに入っています。医薬部外品にしてしまうと、アルソア
の良さの肌の働きをきちんと生かして働かせる力を差し置いて、薬のように上からおさえてしま
って肌本来の力を引き出せない場合もあるのです。アルソアは肌を甘えさせるスキンケアではな
く自分で最後まで働く細胞、今の細胞を生かす製品なので、皆さんはいつまでも活性する元気な
若い肌をキープできるのです。



2022年度
・10万円の購入でゴールドメンバー昇格
・昇格後に3万円の購入で、ゴールドポイン
ト　
  60Point獲得

2023年度
・8万円で、ゴールドポイント  160Point獲
得
　ただし、購入金額が10万円に満たなかっ
た為、
　2024年度はアルソアメンバーに。

2024年度
ゴールドメンバー時
に獲得したポイント
は、2024年度8月末ま
でポイント利用可能

2024年度8月末にポイ
ント失効。

2024年8月末までに
10万円の購入があ
り、ゴールドメンバ
ー申請を8月末までに
行った場合、ポイン
ト有効期限は9月以降
も継続
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■資格・ゴールドポイント　失効ルール
①ゴールドメンバーに昇格（2022年度）した翌年度（2023年度）に10万円以上の購入がない場合は、翌年度（2024年度）は
   ゴールドメンバーの資格を失効となり、アルソアメンバーへ
②失効年度（2024年度）以降に再度ゴールドメンバーになるためには、10万円以上の購入が必要
③ゴールドメンバーの資格失効した年度（2024年度）の8月末まで、ゴールドポイントの利用は可能（9月に入った時点でリセ
ット）。
④ただし、資格失効した年度（2024年度）の8月末までに再度ゴールドメンバーになる（申請した）場合は、残っていた
　 ゴールドポイントの有効期限は延長されます

　ゴールドメンバー資格・ポイント　失効ルール　

ゴールドポイント運用開始から２年経過します。
２０２２年度にゴールドメンバーになられたが、２０２３年度では10万円以上の購入がない場合、ゴールドメンバーの資格が
２０２４年度開始時点で失効となります（＊８月末まではゴールドポイントの利用が可能）。




